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1. Johdanto

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan hyvinvointialueella tulee olla alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen
jarjestamiseksi. Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan opiskeluhuollon
alueellisessa  yhteistyoryhmassa ja se  perustuu  koulutuksen  jarjestdjien
opiskeluhuoltosuunnitelmiin. Suunnitelmassa kuvataan opiskeluhuollon palvelujen
jarjestamistd. Sen avulla my0ds turvataan tasalaatuinen palvelu ja vahvistetaan yhteistyota.
Suunnitelma ohjaa opiskeluhuollon henkiloston tyota.

Opiskeluhuolto on kouluissa ja oppilaitoksissa tehtdvda tyotd, jolla edistetdan,
yllapidetdadan ja luodaan edellytyksia oppilaan ja opiskelijan hyvidlle oppimiselle,
psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle sekd sosiaaliselle hyvinvoinnille. Opiskeluhuollon
palveluja toteutetaan esi-, perus- ja toisen asteen oppilaitosten opiskelijoille, heiddn
huoltajilleen seka oppilaitosyhteisaille.

Opetustoimi, varhaiskasvatus ja hyvinvointialue toteuttavat opiskeluhuoltoa
suunnitelmallisena monialaisena yhteistyona ja sita tehddaan yhdessa myds opiskelijoiden,
heidan huoltajiensa ja tarvittaessa muiden yhteisty6tahojen kanssa. Opiskeluhuolto
jakautuu yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Yhteisollinen opiskeluhuolto
on ensisijaista ja ehkaisevaa ja se kuuluu kaikille. Yksilokohtainen opiskeluhuolto on
puolestaan yksilollista, ehkdisevaa ja tukea antavaa.

Alueellinen  opiskeluhuoltosuunnitelma on  alueellisen lasten ja  nuorten
hyvinvointisuunnitelman liitteenad. Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteita
arvioidaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman arvioinnin yhteydessa.

Suunnitelmassa:

e Oppilaitoksella tarkoitetaan esiopetusyksikoita, kouluja, lukioita ja ammatillisia
oppilaitoksia

e Opiskelijalla tarkoitetaan lapsia, nuoria ja aikuisia esiopetusikaisesta toisen asteen
opintojen loppuun

e Opiskeluhuollon palveluilla tarkoitetaan esiopetuksen neuvolapalveluja, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palveluja, psykologipalveluja ja kuraattoripalveluja

e Alueellisella tarkoitetaan Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen koko aluetta

e Paikallisella tarkoitetaan esimerkiksi yksittdista kaupunkia

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen opiskeluhuollon palvelut:

Opiskeluhuollon palvelut | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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https://vakehyva.fi/fi/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opiskeluhuollon-palvelut

2. Toimintaa ohjaava lainsaadanto

Jarjestamisvastuu

Hyvinvointialue vastaa opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisesta alueellaan sijaitsevien
oppilaitosten oppilas- ja opiskelijalain 1 §:ssa tarkoitetussa opetuksessa tai koulutuksessa
oleville opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta. Hyvinvointialueella on
velvollisuus jarjestaa opiskeluhuollon palvelut opiskelijoille myds silloin, kun koulutuksen
jarjestaja on yksityinen tai valtio, jollei koulutuksen jarjestdja paata jarjestaa naita
palveluja osittain tai kokonaan omana toimintanaan ja omalla kustannuksellaan.
Hyvinvointialue voi talloinkin tukea koulutuksen jarjestdjaa opiskeluhuoltopalveluiden
jarjestamisessa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seka hyvinvointialueen
monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona opiskelijoiden ja heiddan huoltajiensa seka
tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa. (Ohl 25.5.2022/377) Opiskelijalla on oikeus
saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota opetukseen tai koulutukseen
osallistuminen edellyttaa.

Opiskeluhuollon kokonaisuus (OhL 3§)

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamistda ja yllapitamistda seka niiden
edellytyksia lisdavaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa. Opiskeluhuoltoa on seka
perusopetuslaissa tarkoitettu oppilashuolto ettd lukiolaissa ja ammatillisessa
koulutuksessa annetussa laissa tarkoitettu opiskelijahuolto.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkdisevana koko oppilaitosyhteista
tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona. Lisdksi opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon.

Opiskeluhuoltoon sisaltyvat perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen jarjestdjan ja
lukiolaissa tarkoitetun koulutuksen jarjestdjan hyvaksyman opetussuunnitelman
mukainen ja ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 99 §&:n 1 momentissa tarkoitetun
koulutuksen jarjestdjan paattama opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat
psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut.
(14.12.2017/886.)

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen sekd hyvinvointialueen monialaisena
suunnitelmallisena yhteistyona opiskelijoiden ja heiddan huoltajiensa seka tarvittaessa
muiden yhteistyotahojen kanssa

Lahipalveluperiaate (ThL 15 a§; OhL 9§)

Hyvinvointialueen on jarjestettdva opiskeluhuoltopalvelut alueellaan sijaitsevien oppilas-
ja opiskelijahuoltolain (1287/2913) 1 §:ssa tarkoitetussa opetuksessa ja koulutuksessa
oleville oppilaille ja opiskelijoille heidan kotikunnastaan riippumatta.
Opiskeluhuoltopalvelujen on muodostettava yhtendinen toiminnallinen kokonaisuus ja
toimittava yhteistyossa opetuksen ja koulutuksen jarjestdjien, vanhempien ja huoltajien,
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opetushenkiloston seka muiden tarvittavien tahojen kanssa. Opiskeluhuoltopalvelujen on
oltava oppilaiden ja opiskelijoiden helposti saavutettavissa. Hyvinvointialueen on
jarjestettava opiskeluhuollon palvelut ensisijaisesti koulussa tai oppilaitoksessa.
Opetuksen tai koulutuksen jarjestdajan on tarjottava hyvinvointialueen kayttéon
tarkoitukseen soveltuvat tilat palvelujen jarjestamiseksi. Jos opetuksen tai koulutuksen
jarjestdajan ei ole mahdollista tarjota tarkoitukseen soveltuvia tiloja koulusta tai
oppilaitoksesta, hyvinvointialueen on jarjestettava palvelut opetuksen tai koulutuksen
jarjestajan tarjoamissa koulun tai oppilaitoksen valittémassa laheisyydessa sijaitsevissa
tarkoitukseen soveltuvissa tiloissa. (ThL 15 a §.)

Terveydenhoitajan ja lddkarin tavoitettavuus koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
(OhL 178)

Terveydenhoitajan tydaika koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on jarjestettava siten,
ettd opiskelija voi tarvittaessa padasta terveydenhoitajan vastaanotolle myo6s ilman
ajanvarausta. Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus saada arkipaivisin virka-aikana
saman paivan aikana yhteys opiskeluterveydenhuoltoon. Hoidon tarpeen arviointi ja
hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa ladketieteellisesti tai hammasldadketieteellisesti
tarpeelliseksi todettuun hoitoon paasy on jarjestettava terveydenhuoltolain 51 aja 51 b
§:ssd saddetyn mukaisesti. (OhL 178.)

Oikeus saada opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja (OhL 15§)

Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen on oltava opiskelijoiden helposti
saavutettavissa. Hyvinvointialueen on jarjestettdava palvelut ensisijaisesti oppilaitoksessa.
Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon
psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistdan seitseméantena oppilaitoksen tydpaivana sen
jalkeen, kun opiskelija on titda pyytanyt. Kiireellisessd tapauksessa mahdollisuus
keskusteluun on jarjestettdava samana tai seuraavana tyopaivana. (OhL 15§.)

Opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin arvion perusteella opiskelijalla on oikeus saada
riittdva tuki ja ohjaus hdnen opiskeluunsa ja kehitykseensa liittyvien vaikeuksien
ehkdisemiseksi ja poistamiseksi. Tarvittaessa opiskelija on ohjattava saamaan muita
opiskeluhuollon palveluja sekda muuta erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja nuoria
tukevaa toimintaa. (OhL 158.)

Hyvinvointialueella on velvollisuus jarjestdaa psykologi- ja kuraattoripalvelut opiskelijoille
myos silloin, kun koulutuksen jarjestaja on yksityinen tai valtio, jollei koulutuksen jarjestdja
pdata jarjestda naita palveluja osittain tai kokonaan omana toimintanaan ja omalla
kustannuksellaan. (OhL 98§.)

Jos oppilas tai opiskelija on arvion perusteella ohjattu muun laillistetun terveydenhuollon
ammattihenkilon kuin ladkarin vastaanotolle, ja ammattihenkil6 toteaa, ettd potilas
tarvitsee terveysongelman hoitoon ladkarin tekeman tutkimuksen tai hoidon, paasy
ladkarin vastaanotolle on jarjestettdvd ammattihenkilon vastaanottoa seuraavien
seitseman vuorokauden aikana. (ThL 51 a8§.)
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Yhteisollinen opiskeluhuolto (OhL 48)

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteisdssa edistetdan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta,
sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekd opiskeluympariston
terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettomyytta. Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteuttavat
kaikki opiskeluhuollon toimijat. Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa
tyoskentelevien seka opiskeluhuoltopalveluista  vastaavien viranomaisten ja
tyontekijoiden on tehtdvissaan edistettdava opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison
hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen valista yhteistyota. Oppilaitoksen
henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto (OhL 5§)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 5 § maaritelman mukaan vyksil6kohtaisella
opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaiselle opiskelijalle annettavia:

1) koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja;
2) opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja;
3) monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa;

4) 10 §:ssa tarkoitettuja koulutuksen jarjestdjan jarjestamia sosiaali- ja terveyspalveluja.
Monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan 14 §&§:n 4 momentissa
tarkoitetussa monialaisessa asiantuntijaryhmassa ja siita laaditaan
opiskeluhuoltokertomus siten kuin 20 §:ssd saadetaan.

Ohjausvelvollisuus (OhL 118§)

Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilokunnalla on velvollisuus ohjata opiskelijaa
hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon etuuksia ja palveluja. Yhteydenotto
opiskeluhuoltopalvelujen saamiseksi (OhL 16§/1.1.23), Jos oppilaitoksen tyontekija arvioi,
ettd opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hdnen on otettava viipymatta yhteytta
koulu- tai opiskeluterveydenhuollon tyontekijaan tai opiskeluhuollon psykologiin tai
kuraattoriin yhdessa opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen
arvioimiseksi tarvittavat tiedot.

Perusopetuslaki, lukiolaki ja laki ammatillisesta koulutuksesta

Perusopetuslaki, lukiolaki ja laki ammatillisesta koulutuksesta saatelevat mm.
opiskelijalle annettavaa tukea ja opiskeluhuollon jarjestamista kurinpidon yhteydessa.
Lisaksi kokonaisuuteen kuuluu ammatillisen koulutuksen osalta SORA-lainsaadanto.

Lisaksi soveltuvin osin seuraavia lakeja:
e Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015

e Nuorisolaki 1285/2016
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e Lastensuojelulaki 417/2007

e Laki vapaasta sivistystyostd 632/1998

e Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

e Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000
e Lapsen oikeuksien yleissopimus 60/1991

Opiskeluhuollon suunnittelua, toteuttamista seka arviointia ohjaavat useat lait ja
asetukset. Tarkemmin seuraavissa:

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki | 1287/2013 | Lainsdaadantd | Finlex

Perusopetuslaki | 628/1998 | Lainsdadanto | Finlex

Lukiolaki | 714/2018 | Lainsdddantd | Finlex

Laki ammatillisesta koulutuksesta | 531/2017 | Lainsdddantd | Finlex

Terveydenhuoltolaki | 1326/2010 | Lainsdadantd | Finlex

Sosiaalihuoltolaki | 1301/2014 | Lainsdadanto | Finlex

Laki ehkiisevan piihdetyon jarjestamisesta | 523/2015 | Lainsdddantd | Finlex

Nuorisolaki | 1285/2016 | Lainsdadantd | Finlex

Lastensuojelulaki | 417/2007 | Lainsdadantd | Finlex

Tyoéturvallisuuslaki | 738/2002 | Lainsaddantd | Finlex

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta | 621/1999 | Lainsdddantd | Finlex

Tietosuojalaki | 1050/2018 | Lainsdddantd | Finlex

Sdhkdisen viestinnin tietosuojalaki | 516/2004 | Suomen siddéskokoelma | Finlex

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkiisevdstd suun terveydenhuollosta | 338/2011 | Lainsdiddantd |
Finlex

Laki vapaasta sivistystydstad | 632/1998 | Lainsddadanto | Finlex

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista | 785/1992 | Lainsdddanto | Finlex

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista | 812/2000 | Lainsdiddantd |
Finlex
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Asetus lapsen oikeuksia koskevan vyleissopimuksen voimaansaattamisesta seka

yleissopimuksen erdiden mairdysten hyviksymisestd annetun lain voimaantulosta |

60/1991 | Sopimussarja | Finlex

Oppilas- ja opiskelijahuoltolakia sovelletaan
Esi-, perus- ja lisdopetuksen oppilaisiin

e Lukiossa ja ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa opiskeleviin opiskelijoihin
(my0s oppisopimusopiskelijoihin)

e Ammattitutkintokoulutuksessa opiskeleviin oppivelvollisiin ja
perustutkintokoulutuksen opiskelijoihin

e Maahanmuuttajille jarjestettavdn perusopetukseen valmistavan opetuksen
oppilaisiin

e Maahanmuuttajille ja vieraskielisille jarjestettavan lukiokoulutukseen valmistavan
koulutuksen opiskelijoihin

e Niihin aikuislukion opiskelijoihin, jotka opiskelevat perusopetuksen oppimaaraa

e Lukio-opintoja aikuisten opetussuunnitelman mukaisesti opiskeleviin
oppivelvollisiin

e Tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen opiskelijoihin (TUVA)

e Tybhon ja itsendiseen elamaan valmentavan koulutuksen (Telma) opiskelijoihin

e Kansanopistojen oppivelvollisiin opiskelijoihin (myds aikuisten maahanmuuttajien
kotoutumiskoulutuksessa olevat oppivelvolliset)

Lakia ei sovelleta

e Perusopetuslaissa tarkoitettuun aamu- ja iltapdivatoimintaan, perusopetuksen
yksittdisia oppiaineita opiskeleviin eika lukion aineopiskelijoihin

e Aikuislukiossa opiskeleviin, jotka suorittavat lukio-opintoja aikuisten lukiokoulutuksen
opetussuunnitelman mukaisesti, (ellei ole oppivelvollinen)

e Ammatillisen lisdkoulutuksen opiskelijoihin eikd ammatillisen  koulutuksen
yksityisopiskelijoihin

e Oppisopimuskoulutuksessa oleviin, jos se jarjestetaan nayttotutkintoon valmistavana
koulutuksena tai sellaisena lisdakoulutuksena, joka ei johda tutkintoon.
Kouluterveydenhuollon palveluihin ovat oikeutettuja perusopetuksen oppilaat, mutta
esiopetuksen lasten terveyspalvelut jarjestetdan neuvolassa.
Opiskeluterveydenhuollon palveluihin ovat oikeutettuja opiskelijat, jotka opiskelevat
alla mainituissa oppilaitoksissa opintotukilain (65/1994) mukaiseen opintotukeen
oikeuttavassa koulutuksessa:

e Korkeakoulujen opiskelijat

e Tybvoimakoulutus

e Kansainviliset toisen asteen opiskelijat

e Ammatillista koulutusta antavat oppilaitokset

e Opiskelijat, jotka suorittavat ammatillista perustutkintoa, ammattitutkintoa tai
erikoisammattitutkintoa tai niiden osaa
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e Opiskelijat, jotka ovat ammatilliseen koulutukseen valmentavassa koulutuksessa tai
ty6hon ja itsendiseen eldmaan valmentavassa koulutuksessa

e Padsaantoisesti oppisopimuskoulutuksessa oleva opiskelija on tydsuhteessa, jolloin
hadnelle kuuluvat tyoterveyshuollon palvelut, ei opiskeluterveydenhuollon palvelut
(poikkeuksena oppivelvolliset, oppisopimuskoulutuksessa oleva oppivelvollinen on
opiskeluterveydenhuollon piirissd) Lukiolaissa (629/1998) tarkoitetut oppilaitokset

e Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivat kuulu aikuisten Ilukiokoulutuksessa
opiskeleville silla opiskelu ei ole opintotukeen oikeuttavaa. Opintotukea voi saada, jos
suorittaa opinnot yhdistelmatutkintona eli ammatillisen perustutkinnon yhteydessa.
Talléin on oikeus myds opiskeluterveydenhuollon palveluihin.

3. Alueellisen opiskeluhuollon keskeiset periaatteet

3.1 Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet

Opiskeluhuolto on opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden
seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisadvaa
toimintaa oppilaitosyhteisdssa. Opiskeluhuoltoa on seka perusopetuslaissa tarkoitettu
oppilashuolto etta lukiolaissa ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa tarkoitettu
opiskelijahuolto.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkdisevana koko oppilaitosyhteista
tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona. Lisdksi opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon siten kuin laissa sdaddetdaan. Opiskeluhuoltoon sisaltyvat koulutuksen
jarjestdjan  hyvdksyman  opetussuunnitelman  mukainen  opiskeluhuolto  seka
opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seka
sosiaali- ja terveystoimen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona opiskelijoiden ja
heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa. Opiskeluhuollon
palvelua tuotetaan suomeksi ja ruotsiksi. Palveluissa kaytetdan tarvittaessa
tulkkipalveluja.
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Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto 3 opiskeluhuolto

Ehksisevas 0\ Ehkaisevad
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I
Qs Monialainen
Opiskeluhuolto- asiantuntija-
Yhteisd Ympiristd palvelut ryhma
Kouluterveydenhuolto Erityisoppilai-
Osallisuus Terveellisyys Opiskeluterveydenhuolto toksissa
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Psykologipalvelut jarjestettavat
toimintakulttuuri Esteettomyys Kuraattoripalvelut sosiaali-ja
Terveyden terveyspalvelut
edistaminen

Opiskeluhuollon kokonaisuus THL

3.1.1 Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto on toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteisossd edistetddan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta,
sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekd opiskeluympariston
terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta.

e Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki opiskeluhuollon toimijat. Kaikkien
oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tyoskentelevien seka opiskeluhuoltopalveluista
vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtdvissdaan edistettdava opiskelijoiden
ja oppilaitosyhteisdon hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen valista yhteistyota.

e Oppilaitoksen  henkilékunnalla on ensisijainen  vastuu oppilaitosyhteisén
hyvinvoinnista.

3.1.2 Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on yksittaisille oppilaille ja opiskelijoille annettavia koulu-
ja opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja
seka monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla
ehkdisevaa tai tarjota varhaista tukea.

e neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yksilokohtaiset palvelut
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e psykologi- ja kuraattoripalvelut

e monialainen yksil6kohtainen opiskeluhuolto toteutetaan monialaisessa
asiantuntijaryhmassa ja siita laaditaan opiskeluhuoltokertomus

3.2 Opiskeluhuoltopalvelujen saavutettavuus

Opiskeluhuoltopalvelujen on oltava oppilaiden ja opiskelijoiden helposti saavutettavissa.
Hyvinvointialueen on jarjestettdva palvelut ensisijaisesti koulussa tai oppilaitoksessa.
Lisdksi tarjotaan sahkdisia palveluja mahdollisuuksien mukaan.

Opiskeluhuoltoa tulee toteuttaa yhteistyossa opiskelijan ja hdanen huoltajiensa kanssa.
Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon hanta koskevissa
toimenpiteissa ja ratkaisuissa hdanen ikdansa, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten
edellytystensd mukaisesti. Jos alaikdinen ikdnsa ja kehitystasonsa perusteella kykenee
paattdmaan hoidostaan, hanta on hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan. Jos
alaikdinen ei sen sijaan kykene padattamaan hoidostaan, hantd on hoidettava
yhteisymmarryksessa hanen huoltajansa tai muun laillisen edustajansa kanssa. (Laki
potilaan asemasta ja oikeuksista 1992)

Alaikdinen ja muu vajaavaltainen voi, ottaen huomioon hdnen ikansa, kehitystasonsa ja
muut henkilokohtaiset ominaisuutensa sekd asian laatu, painavasta syystda kieltaa
huoltajaansa tai muuta laillista edustajansa osallistumasta itseddan koskevan
opiskeluhuoltoasian kasittelyyn sekda antamasta itsedaan koskevia salassa pidettadvia
opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle lailliselle edustajalleen, jollei se ole
selvasti hdanen etunsa vastaista. Arvion vajaavaltaisen edun toteutumisesta tekee
opiskeluhuollon henkilost6on kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilo.
Huoltajalla ei sen sijaan ole oikeutta kieltda alaikdista kdyttamasta opiskeluhuollon
palveluja. (Ohl 2013, Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 2000)

Asiakkaalla on oikeus saada sosiaalihuollon toteuttajalta laadultaan hyvaa sosiaalihuoltoa
ja hyvaa kohtelua ilman syrjintaa. Asiakasta on kohdeltava siten, ettei hanen ihmisarvoaan
loukata seka ettd hanen vakaumustaan ja yksityisyyttaan kunnioitetaan. Sosiaalihuoltoa
toteutettaessa on otettava huomioon asiakkaan toivomukset, mielipide, etu ja yksilolliset
tarpeet sekd hdnen adidinkielensa ja kulttuuritaustansa. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista 2000)

Koulutuksen jarjestdja vastaa siitd, etta opiskelijoilla ja heidan huoltajillaan on tieto
oppilaitoksen ja sen opiskelijoiden kadytettdvissa olevasta opiskeluhuollosta. Oppilaitoksen
ja opiskeluhuollon henkilokunnalla on velvollisuus ohjata opiskelijaa hakemaan
tarvitsemiaan opiskeluhuollon etuuksia ja palveluja. Jos oppilaitoksen tyontekija arvioi,
ettd opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hdnen on otettava viipymatta yhteyttd
koulu- tai opiskeluterveydenhuollon tyontekijaan tai opiskeluhuollon psykologiin tai
kuraattoriin yhdessd opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen
arvioimiseksi tarvittavat tiedot. Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehdd yhdessa
opiskelijan kanssa, hdanelle on annettava tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella
vhteydenottoon liittyvistd syistd saddetyssa maaraajassa.
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Myos muu kuin Ohl:n 1 momentissa tarkoitettu tyontekija, joka ammatillisessa
tehtavassaan on saanut tietdad opiskelijan tuen tarpeesta, voi salassapitosaanndésten
estamatta ottaa yhteytta opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin. Opiskelijan
huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto yhteydenotosta
opiskeluhuollon tyontekijaan, jollei siita toisin saadeta. (Ohl 2013)

Opiskeluhuollossa toimitaan kulttuurisensitiivisella tavalla. Kulttuurisensitiivisyys
tarkoittaa ammattilaisen kulttuurisesti kunnioittavia vuorovaikutustaitoja ja arvostavaa
seka sanallista ettd sanatonta kohtaamista ja viestintaa ammattilaisen ja asiakkaan valilla
niin, etta kummallakin osapuolella on oikeus oman kulttuurinsa ilmaisuun ja sen kanssa
hyvaksytyksi ja kuulluksi tulemiseen. Kulttuurisensitiiviselld toimintatavalla tuetaan myés
eri kulttuurista tulevien asiakkaiden palvelujen saavutettavuutta. Kulttuurisensitiiviset
palvelut eivat tarkoita erillispalveluita kaikille kohderyhmille, vaan palveluita, jotka
pystyvat joustamaan erilaisten asiakkaiden tarpeisiin.

Avoimuus ja tasa-arvoinen suhtautuminen kaikkiin sukupuoleen tai sukupuolirooleihin
katsomatta edesauttaa tasa-arvoisen ilmapiirin luomista. Luottamuksellista suhdetta
luotaessa opiskeluhuollossa keskustellaan siitd, miten oppilas tai opiskelija haluaa itse
tulla kohdelluksi, miten mahdollisia perheenjasenida kutsutaan ja miten he toivovat
itseensa suhtauduttavan.

4. Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajan
valisesta yhteistyosta opiskeluhuollon kokonaisuuden
toteuttamisessa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen ja koulutuksen
jarjestajien valisena vyhteistyona. Hyvinvointialue vastaa opiskeluhuoltopalvelujen
jarjestamisesta Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella sijaitsevissa
oppilaitoksissa. Koulutuksen jarjestdja vastaa siitd, ettda koulutuksen jarjestdjan
opiskeluhuoltosuunnitelma toteutuu. Koulutuksen jarjestdjan tulee huolehtia
opiskeluhuoltopalveluille soveltuvat tilat oppilaitoksessa tai sen valittémassa
laheisyydessa. Tilojen tulee olla opiskelijoiden helposti saavutettavissa.

Kunta / Koulutuksen Hyvinvointialue
jarjestaja
Yhteisollinen opiskeluhuolto
Yhteiséllinen opiskeluhuolto Opiskeluhuollon henkil6std
Koulujen ja oppilaitosten

henkilosto
d

Koulutuksen jarjestdjan b | Alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma ’ ‘ opiskeluhuollon suunnitelma

)

i X -~ ¥

Yhteiséllinen opiskeluhuolto on ensisijaista ja b
kuuluu kaikille toimijoille
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4.1 Opiskeluhuollon henkiloston tehtavat

Kaikilla opiskeluhuollon ammattilaisilla yhteisesti: Monialainen verkostoyhteistyo,
konsultaatio, suunnitelmat, tuki ja seuranta seka opiskeluymparistén terveellisyytta ja
turvallisuutta seka opiskeluyhteisdn hyvinvointia edistava yhteisollinen tyo.

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja heidan perheilleen suunnattu lakisaateinen
terveyspalvelu, joka on saatavilla koululla tai sen valittémassa laheisyydessa
(Terveydenhuoltolaki 2022). Kouluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyvat:

e opiskelijan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
e vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen

Kouluterveydenhuollon palveluiden toteuttamista ja sisaltéja ohjaa Valtioneuvoston
asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011 seka terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja
heidan yllapitama NEUKO- tietokanta.

Taalta loydat lisatietoa kouluterveydenhuollon palvelusta:

Kouluterveydenhuolto | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Opiskeluterveydenhuolto Opiskeluterveydenhuoltoon sisdltyvat terveyttd edistava ja
sairauksia ehkdisevd toiminta. Opiskeluterveydenhuoltopalveluiden tavoitteena on
yllapitaa ja edistaa opiskelijoiden hyvinvointia

e edistamalla ja seuraamalla opiskelijoiden terveyttd ja opiskelukykya

ejarjestamalla terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille mukaan lukien
mielenterveys- ja paihdetyo, seksuaaliterveyden edistaminen seka suun terveydenhuolto

e seksuaali- ja lisdantymisterveytta edistavat palvelut

e muut perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoidon palvelut sekd jatkohoitoon
ohjaus

Opiskeluterveydenhuollon palveluiden toteuttamista ja sisaltoja ohjaa
Opiskeluterveydenhuollon opas vuodelta 2021 sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
yllapitama NEUKO- tietokanta. Opiskeluterveydenhuolto on jarjestettava niin, etta
opiskelijalla on mahdollisuus saada arkipaivisin virka-aikana valittomasti yhteys
opiskeluterveydenhuoltoon ja palvelujen on oltava saatavilla ainakin arkipaivisin
pdivadsaikaan. Lisaksi toisen asteen opiskelijan tulee tarvittaessa paasta terveydenhoitajan
vastaanotolle ilman ajanvarausta. (OHL, THL)

Taalta loydat lisatietoa opiskeluterveydenhuollon palvelusta:
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Toisen asteen opiskeluterveydenhuolto | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Kuraattori- ja psykologipalvelut Hyvinvointialueen on jarjestettdava kuraattori- ja
psykologipalvelut alueellaan esi- ja perusopetuksen seka lukion ja ammatillisen
koulutuksen  opiskelijoille  heiddn kotipaikastaan riippumatta. Kuraattori- ja
psykologipalvelut ovat lakisdateisia, vapaaehtoisia, maksuttomia seka luottamuksellisia.
Kuraattori- ja psykologipalveluita toteutetaan yhteiséllisena ja yksildllisena tyoskentelyna.
Lisaksi kuraattori tai psykologi voi tukea opiskelijoita myods ilman etta siitd muodostuu
asiakkuutta. Kuraattori tai psykologi voi auttaa esimerkiksi opiskeluhuoltopalveluihin ja
muihin palveluihin hakeutumisessa tai antaa anonyymia konsultaatiota opettajille ja
muille oppilaitoksessa tydskenteleville ammattilaisille seka huoltajalle.

Kuraattoripalvelut Kuraattori edistda ja tukee lasten, nuorten ja aikuisopiskelijoiden
oppimista, koulunkayntia ja opiskelua, hyvinvointia sekd sosiaalisia valmiuksia ja
toimintakykya. Kuraattori tekee yhteistydtda perheiden, oppilaitoksen muiden
tyontekijoiden ja yhteistyoverkostojen kanssa. Kuraattoripalvelut ovat lakisaateisia,
vapaaehtoisia, maksuttomia ja luottamuksellisia. Kuraattoripalvelut ovat osa
sosiaalihuollon palveluja. (THL)

Taalta loydat lisatietoa kuraattoripalvelusta:

Neuvolaikaisten kuraattoripalvelut | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Perusopetuksen kuraattoripalvelut | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Toisen asteen kuraattoripalvelut | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Psykologipalvelut Psykologi tukee opiskelijan oppimista, koulunkdyntia, opiskelua seka
sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia ja hyvinvointia. Psykologi voi tehdad myds psykologisia
arviointeja  liittyen  esimerkiksi  opiskelijan ~ tunne-eldmdn  haasteiden tai
oppimisvaikeuksien taustasyiden selvittelyyn ja tarvittaessa ohjaa muihin palveluihin
jatkotutkimuksiin tai hoitoon. Psykologi tekee perheen sekd muiden ldheisten ja
vhteistyotahojen kanssa yhteistyota. (THL)

Taalta loydat lisatietoa psykologipalvelusta:

Neuvolaikdisten psykologipalvelut | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Perusopetuksen psykologipalvelut | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Opiskeluhuollon psykologipalvelut toisella asteella | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

4.2 Opiskeluhuollon yhteisty6ryhmat

4.2.1 Alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma

Alueellisen opiskeluhuollon ohjausryhman tehtavia ovat:
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e valmistella 13 a §:ssd tarkoitettu alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
hyvinvointialueen aluevaltuustolle

e seurata 13 a §:ssa tarkoitetun alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista
seka lisdaksi opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen jarjestdjien, sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen sekda muiden tarvittavien palvelujen yhteistyon
toteutumista

e kasitella hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen jarjestdjien valisia
opiskeluhuollon yhteistyokysymyksia

e huolehtia muista kuin 1-3 kohdassa tarkoitetuista sille erikseen annettavista tehtavista

Jasenet: hyvinvointialueen opiskeluhuollon hallinnon edustus, hyvinvointialueen
tyontekijaedustus, koulutuksen jarjestdjien edustus, opiskelijoiden edustus /
nuorisovaltuusto, alaikdisten opiskelijoiden huoltajien edustus, kaksikielinen (ruotsin kieli)
edustus.

4.2.2 Opiskeluhuollon ohjausryhma

Koulutuksen jarjestdjakohtainen opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa yleisesta
suunnittelusta ja kehittamisesta vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma.
Ryhma vastaa yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta ja
toteuttamisesta ja arvioinnista.

Ryhman kokoonpano ja toimintatavat paatetdadan paikallisesti. Opiskeluhuollon
ohjausryhma voi olla my6s kahden tai useamman koulutuksen jarjestdjan yhteinen tai sille
asetetut tehtdvat voi hoitaa muu tehtavaan soveltuva ryhma.

4.2.3 Yhteisollinen opiskeluhuolto ja oppilaitoskohtaiset opiskeluhuoltoryhmat

Oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja
arvioinnista vastaa monialainen oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmd tai muu
tehtdavaan soveltuva monialainen oppilaitoskohtainen ryhma. Oppilaitoskohtaista
opiskeluhuoltoryhmaa johtaa koulutuksen jarjestdjan nimeama edustaja, joka my0ds vastaa
opiskeluhuollon lainmukaisesta toteuttamisesta. Muita jasenid ovat mm. opettaja,
psykologi, terveydenhoitaja, ldakari, kuraattori ja opiskelijoiden edustaja.

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhméa koordinoi koko oppilaitosyhteison tekemaa
yhteisollistd opiskeluhuoltoa. Yhteisollisen opiskeluhuollon tehtdvia ovat:

e Kiusaamisen, vakivallan ja hdirinnan ehkaisy.
e Huoltajien ja opiskelijoiden osallisuuden varmistaminen.

e Terveytta edistavien elintapojen tukeminen.
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e Opiskelun jarjestaminen hyvinvointia tukevasti.

e Opintojen etenemisen edistaminen.

e Ymparistdn terveellisyys ja turvallisuus.

e Vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistaminen.
e Yhteistoiminta oppilaitoksen ulkopuolella.

Vuoro-

vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistaminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
Ympirists Kiusaamisen,
mpal:tston. vakivallan ja
terveellisyys ja hairinnan
turvallisuus Yhtegsollmen ehkiisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistaminen
tukeminen
Koulutyon
Opiskelijoiden jaopintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia

tukevasti

(Kuva: THL)

Oppimisen tuen lakiuudistuksen myo6ta opiskeluhuollon rooli on vahvistunut erityisesti
monialaisessa yhteistydssd, jossa opiskeluhuollon asiantuntijat osallistuvat aktiivisesti
oppilaskohtaisten tukitoimien arviointiin ja suunnitteluun. Yhteisoéllinen opiskeluhuolto on
noussut keskeiseksi osaksi oppilaitoksen toimintakulttuuria. Opettajien ja opiskeluhuollon
valinen yhteistyo on selkeytynyt. Vastuunjaot kuvataan paikallisessa
opetussuunnitelmassa. Esiopetuksessa opiskeluhuollon ja oppimisen tuen rajapintoja on
tdsmennetty, jotta lapsen kokonaisvaltainen tuki voidaan toteuttaa saumattomasti.

Lue muutoksesta lisda taalta: Oppimisen ja koulunkdynnin tuki | Opetushallitus

4.2.4 Monialainen asiantuntijaryhma

Opiskelijoiden asioiden monialaisen kasittelyn mahdollistaa opiskelijan  tueksi
tapauskohtaisesti koottava monialainen asiantuntijaryhma. Tydskentelyn tavoitteena on
yksittdisen opiskelijan tai opiskelijaryhman opiskeluhuollon tuen tarpeen selvittaminen ja
palvelujen jarjestaminen. Ryhman kokoaa se opetushenkiloston tai opiskeluhuollon
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palvelujen edustaja, jolle asia tyotehtavien perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhman
tapauskohtainen kokoonpano perustuu yksilélliseen harkintaan, kasiteltdavaan asiaan ja
siind vaadittavaan osaamiseen. Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita
jaseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hanella poikkeuksellisesti ole edellytyksia arvioida
annettavan  suostumuksen  merkitystd, hdnen  huoltajansa  suostumuksella.
Asiantuntijaryhma nimeda keskuudestaan vastuuhenkilon. Opiskelijan yksiloidylla
kirjallisella suostumuksella hanen asiansa kasittelyyn voi osallistua myods muita tarvittavia
opiskeluhuollon yhteistyttahoja tai opiskelijan laheisia.

Monialaisessa asiantuntijaryhmadssa voivat kokoontua mm. seuraavat asiantuntijat:

opettaja, kuraattori, psykologi, ladkari, terveydenhoitaja, erityisopettaja ja muut
ammattilaiset esim. koulu- ja opiskelijavalmentaja.

4.3 Lisdksi yhteistyota tehdaan laajasti monissa eri yhteistyofoorumeissa

e Strategisella tasolla alueellista opiskeluhuollon yhteistyota kehitetdan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen lapsiperheiden ja aikuissosiaalitydon ydin johtoryhman, Vantaan
kasvatuksen ja opetuksen johtoryhman ja Keravan lasten ja nuorten palvelujen
johtoryhman yhteisty6ssa.

e Erilaisissa  kehittamisryhmissa  kuten  Vantaan aluemalli tyoryhmissa ja
perhekeskuskehittamisen tydryhmissa

e Erilaisissa temaattisissa ryhmissa, jotka kootaan tarpeen ja tilanteen mukaan esim. eri
ilmididen ympdrille.

e Moniammatillisessa SiSoTe konsultaatiorakenteessa MONARK, missd jokaiselle
peruskoululle ja neuvolalle muodostetaan oma SiSoTe tydryhma. Tyoryhman
tavoitteena on muodostaa tilannekuva lapsen tilanteesta ja tehda suunnitelma
lapsen/nuoren auttamiseksi eri ammattilaisten kesken. Tyoskentely perustuu huoltajan
suostumukseen.

Opiskeluhuollon palvelut tekevat yhteisty6ta myds mm. seuraavien tahojen kanssa:
e Kaupunkien liikuntapalvelut

e Liikunta- ja kulttuuripalvelut

e Suun terveydenhuolto

e Ehkaisevan paihdetyon yksikko

e Useat eri kolmannen sektorin toimijat

e Hanketyo (hyvinvointialueen ja koulutuksenjarjestajien)
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KASO+LANU+VAKE

AJIEN SKANNOLLISET TAPAAMISET
EN SAANNOLLISET TAPAAMISET

KOULUTUKSEN

JARJESTAJAN ALUEELLINEN

HYTE OPISKELUHUOLLON OYPH'TSEKIESLTUVHJ;?'hLMOAN
OHJAUSRYHMA

KEHITTAMISRYHMAT PERHEKESKUKSET

ALUEMALLIRYHMA KEHITTAMISRYHMAT

kuva yhteistyorakenteesta

4.3.1 Yhteistyo pdihteidenkdyton ehkaisemiseksi

Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) velvoittaa kuntia ja
hyvinvointialueita toteuttamaan ehkaisevaa paihdetyota osana terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen kokonaisuutta.

Kunnat edistavat ehkaisevan paihdetydn toimia eri hallinnon aloillaan, kuten kouluissa ja
oppilaitoksissa.  Hyvinvointialueiden tulee puolestaan huolehtia kuntien ja
hyvinvointialueen tyon yhteensovittamisesta, kuntien tuesta, seka siita, ettd ehkaisevaa
pdihdetyota toteutetaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Kouluissa ja
oppilaitoksissa toteutettava tydé on merkittdvassa roolissa ehkdisevan pdaihdetyon
kokonaisuudessa. Vastuu oppilaitoksissa toteutettavasta ehkdisevasta paihdetyosta on
kunnilla, tyota tehddan kuitenkin monialaisessa yhteistyossa yhdessa kuntien,
hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kesken. (THL)

Opiskeluhuoltoryhma voi koordinoida koulujen ja oppilaitosten ehkdisevaa paihdetyota
yhteistyossa koulun tai oppilaitoksen johdon kanssa. Apuna tydssa ovat koulutuksen
jarjestajan opiskeluhuolto- ja paihdesuunnitelmat sekda kunnan tai hyvinvointialueen
tarjoama tuki. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma sisdltda alueellisen ehkdisevan
pdihdetydon  suunnitelman. Ehkdisevdan padihdetyon suunnitelmassa  kuvataan
hyvinvointialueen, kaupunkien ja alueen muiden toimijoiden kanssa yhdessa
toteutettavan ehkdisevan padihdetyon tavoitteet ja toimenpiteet. Ehkdisevan paihdetyon
suunnitelma sisaltda myds tavoitteet ja toimenpiteet lasten ja nuorten parissa tehtavalle
ehkdisevialle paihdetydlle.

Koulun ja oppilaitoksen johto huolehtii henkiloston riittdvasta perehdyttamisesta
ehkdisevadan  paihdetyohon liittyviin  sdaantéihin  ja  menettelytapoihin  seké
toimintakulttuuriin liittyviin kaytantoihin ja opetussisaltéihin. Perehdytyksessd voidaan
kiinnittda huomiota esimerkiksi siihen, ettd kaikki henkiloston jasenet osaavat ottaa
oppilaiden tai opiskelijoiden paihteiden kayton, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton tai
rahapelaamisen puheeksi johdonmukaisesti aina, kun huoli herda tai kdyttoa havaitaan.
Lisdksi opiskeluterveydenhuollossa tehddan terveystarkastuksissa systemaattista
paihteidenkayton puheeksiottoa kaikille oppilaille/opiskelijoille tietyilld luokka-asteilla ja

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2026-2030



toisella asteella. (Ehkdisevan pdaihdetyon johtaminen kouluissa ja oppilaitoksissa |

Opetushallitus)

4.3.2. Yhteistyo opiskelijoiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hadirinnalta ja vakivallalta

Kouluissa, oppilaitoksissa ja varhaiskasvatuspalveluissa lasten, nuorten ja yhteison
turvallisuus on koko henkiléstén vastuulla. Oppimisyhteisojen toimintakulttuurin ja
johtamisen pitaa edistaa turvallisuutta ja hyvinvointia, yhdenvertaisuutta seka tasa-arvoa,
seka kehittaa yhteisollisyytta.

Kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa ennaltaehkaisevaa tyota tehdaan
oppilaitoksissa/kouluissa, ja yhteisollisia toimintamalleja rakennetaan yhdessa huoltajien
seka paikallisten lasten ja nuorten hyvinvointia edistavien sidosryhmien kuten sosiaali- ja
terveystoimen, nuorisotyon, poliisin tai seurakunnan ja eri jarjestdjen kanssa. Alle 15-
vuotiaiden tekemissa rikoksissa tukee alueen moniammatillinen Ankkuri-toiminta, jota
koordinoi poliisi. Opiskeluhuollon yksilokohtaisten palveluiden lisdksi hyvinvointialueella
yleisimpia yhteistyotahoja ovat perheneuvola seka sosiaalihuollon palvelut.

Kiusaamisen, hdirinndn ja vakivallan vastaisen toimintamallin kannalta on tarkeata tuntea
eri lainsdaadantoihin  sisdltyvat velvollisuudet ilmoituksen tekemisesta muulle
viranomaiselle ja huoltajille sekd oikeudet myos salassa pidettavien tietojen siirtoon.
IImoitusvelvollisuuksista, viranomaisten valisesta yhteistyosta ja tietojen luovuttamisesta
saadetdadan muun muassa perusopetuslaissa, lukiolaissa, ammatillisesta koulutuksesta
annetussa laissa, oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa, lastensuojelulaissa,
sosiaalihuoltolaissa sekd sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeudesta annetussa
laissa. Saanndkset varmistavat osaltaan sen, ettd héirintddan voidaan puuttua
moniammatillisesti eri toimijoiden yhteistyond. Opetuksen/koulutuksen jarjestdjan
opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan suunnitelma oppilaan/opiskelijan suojaamiseksi
hairinnalta. Paikalliset turvallisuutta ja hyvinvointia, sekd hdirinnan ehkaisya ja siihen
puuttumista koskevat suunnitelmat ja toimintamallit on kasiteltdavd oppilaiden seka
huoltajien, tai heidan edustajiensa kanssa.

VANTAA: Kiusaamisen ehkaisy ja puuttuminen | Vantaa

KERAVA: Kouluturvallisuus - Kerava

KEUDA: Kiusaamisen-hairinnan-ja-vakivallan-vastainen-suunnitelma-2025.pdf

4.3.3. Yhteisty6 tilanteissa, kun poissaoloja on kertynyt tai opintojen eteneminen on
vaarantunut

Koulutuksen jarjestajalla on velvollisuus seurata oppilaan poissaoloja ja ilmoittaa
luvattomista poissaoloista oppilaan huoltajalle. Poissaoloihin tulee puuttua myds
oppilashuollollisin keinoin ja pyrkia yhteistydssa koulutuksen jarjestdjan henkiloston seka
huoltajan kanssa turvaamaan opiskelijan koulunkaynti ja opintojen
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eteneminen. Hyvinvointialueen opiskeluhuollon  tyontekijat tekevat yhteistyota
koulutuksenjarjestdjien laatiman yhteisen sovitun mallin mukaisesti.

5. Arvio opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja
suunnitelma voimavarojen kohdentamisesta

Opiskeluhuoltopalveluiden henkilostoresursointia ohjaavat valtakunnallisesti lait ja
suositukset. Naiden toteuttamisella taataan riittava henkilokunta
opiskeluhuoltopalveluihin ja lakisdaateisten tehtdavien hoitoon. Tyontekijamitoitus
katsotaan alueellisena kokonaisuutena huomioiden, ettda opiskeluhuolto on
ennaltaehkdisevaa opiskelijoiden hyvinvointia tukevaa yhteisollista ja yksil6llista tyota.
Opiskeluhuollon painopisteen ollessa ennaltaehkdisyssa  ja  yhteisollisessa
opiskeluhuollossa. Yhteisty6lla koulutuksen jarjestdjan kanssa varmistetaan oikein
kohdennetut resurssit ja opiskeluhuollon kokonaisuus seka yhteisten kaytanteiden
kehittaminen.

Kuraattori- ja psykologipalveluiden mitoitus on lakisaateinen. Kuraattoripalveluissa 670
opiskelijaa / htv ja psykologipalveluissa 780 opiskelijaa / htv. Kuraattoreiden ja psykologien
lakisdateinen mitoitus koskee esi- ja perusopetuksen seka 2.asteen palveluita.

Terveydenhoitajien ja ladkareiden mitoitukset ovat suosituksia. THL:n suositus
kouluterveydenhoitajien osalta on 460 oppilasta / htv ja koululddkareiden suositus on
2100 oppilasta/htv perusasteella. Esiopetusikaisten terveydenhoitaja mitoitussuositus on
320 lasta/htv. Opiskeluterveydenhuollossa THL:n terveydenhoitajien suositus 570
opiskelijaa/htv ja ladkareiden suositus 1800 opiskelijaa/htv. THL:n mitoitussuositukset
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on laskettu kokoaikaisen tyontekijan vuoden
tyoaikaa eli henkilotyévuotta kohti, kun vuosilomaa ei ole sijaistettu.

Saannollisesti vuosittain opetuksen jarjestdjat ilmoittavat huhtikuun loppuun mennessa
oppilas- ja opiskelijamaarat, joilla suunnitellaan tulevan lukuvuoden henkiléstomitoitus ja
aluejako. Myos vaestoennuste alueen lapsista ja nuorista auttaa suunnittelemaan tarvetta:
Vaestdennuste 2024: Vaestd 31.12. muuttujina Alue, Vuosi, Sukupuoli, |kd ja Tiedot.

PxWeb

Koulutuksenjarjestdjien ilmoittamiin opiskelijamaariin ja vakansseihin perustuva
mitoitustaulukko suunnitelman liite 1.
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6. Alueellisen opiskeluhuollon tavoitteet ja toimenpiteet

1. OLEMME YHDESSA EDELLAKAVIJOITA LASTEN JA NUORTEN MIELEN HYVINVOINNIN
VARMISTAMISESSA

MITTARIT:
a) Tuntee itsenséd yksindiseksi (4.-5.1k, 8.—9.lk, toinen aste)
* Lahtotaso: 4.-5. -lk. 5 %, 8.-9. -1k. 13 %, Lukio 12 %, AOL 11 %
* Tavoitetaso: Tavoitetaso: 4.-5. -lk. 3 %, 8.-9. -lk. 10 %, Lukio 9 %, AOL 8 %
b) Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista
* Lahtotaso: 4.-5. -1k. 54 %, 8.-9. -lk. 49 %, Lukio 62 %, AOL 65 %

* Tavoitetaso: 4.-5. -lk. 62 %, 8.-9. -lk. 56 %, Lukio 71 %, AOL 75 % (jokaisella
kouluasteella 15 % prosentuaalinen nousu strategiakaudella)

TOIMENPITEET:

¢ Vahvistamme perheen ja muun ldhiyhteisén, kuten koulun ja
varhaiskasvatuksen, mahdollisuuksia tukea lasten ja nuorten mielen hyvinvointia.
Esimerkiksi eri konsultaatiorakenteet ja perheiden tuki.

¢ Yhteisten rakenteiden ja suunnitelmien pohjalta jarjestetdaan sujuvasti lasten ja
nuorten mielenterveyspalvelut yhteistydssa hyvinvointialueen palvelujen,
erikoissairaanhoidon ja muiden toimijoiden kanssa.

e Tuemme yhteisilla rakenteilla ja prosesseilla henkiloston kykya tunnistaa
kokonaisvaltaisesti asiakkaiden tarpeita ja arvioida palveluihin ohjautumista ja oikea-
aikaisuutta. Henkiloston mielenterveystyon osaamista vahvistetaan systemaattisesti

e Palvelujen vaikuttavuutta seurataan ja kehitetdan yhteisen tietopohjan avulla
hyodyntden tietoa toiminnan kehittamisessa.

o Opiskeluhuollon palveluissa yksindisyyttda ehkdistdan ennen kaikkea vahvistamalla
yhteisollista opiskeluhuoltoa, jossa koko oppilaitosyhteis6 edistda osallisuutta,
vuorovaikutusta ja kuulumisen kokemusta. Tarkedda on my0Os varmistaa, ettd
opiskeluhuollon palvelut ovat helposti saavutettavia ja matalan kynnyksen tukena
arjessa. Yksindisyytta tunnistetaan osana opiskelijoiden paivittdista hyvinvoinnin
seurantaa, kuten terveystarkastuksissa, poissaoloihin puuttumisessa ja opiskelijoiden
kanssa kaytavissa keskusteluissa. Tarvittaessa tukea vahvistetaan yksilokohtaisilla,
monialaisilla opiskeluhuollon palveluilla. N&in vyksindisyyden ehkaisy toteutuu
suunnitelmallisesti, ennaltaehkaisevasti ja opiskelijan arkeen kiinnittyen. Toisen asteen
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opiskeluhuollossa jatketaan myos jo aiemmin aloitettua yksinaisyystyon kehittamista
ja osaamisen jalkauttamista.

2. OPISKELUHUOLTOPALVELUT TULEVAT NAHDYKSI JA TUNNETUKSI

MITTARIT:
Sitovien mitoitusten toteutumisen seuranta. Mitoitussuositusten toteutumisen seuranta.

e Lahtotaso sitovat mitoitukset: Hyvinvointialueella on sitovan mitoituksen mukaiset
vakanssit. Vakanssien tayttoasteet ovat: Esi- ja perusopetuksen psykologien tayttdaste 94
% ja kuraattorien 93 %. Toisen tayttoaste psykologeilla 98,2 % ja kuraattorien 98,5 %.

e Lihtotaso  mitoitussuositukset:  Hyvinvointialueella ei ole tdlld  hetkelld
mitoitussuosituksen mukaisia vakansseja. Suositellun maaran mukaisista vakansseista
puuttuu esi- ja perusopetuksesta 3,8 vakanssia sekd toiselta asteelta 1,6 vakanssia.
Nykyisten vakanssien tdyttoasteet ovat esi- ja perusopetuksessa 100 % ja toisella asteella
98,3 %

e Tavoitetaso: Hyvinvointialueella on sitovan mitoituksen ja mitoitussuosituksen
mukaiset vakanssit ja vakanssien tayttdasteet ovat 100 %

TEAviisari Opiskeluhuollon sisdllosta ja palveluista tiedottaminen vanhemmille ja
huoltajille.

e Lahtotaso: 85 p.
e Tavoitetaso: 100 p.
TOIMENPITEET:

e Vaken opiskeluhuoltopalvelujen verkkosivujen rakennetta ja sisaltéja uudistetaan eri
koulutusasteiden palvelukokonaisuuksien selkiyttamiseksi ja tietojen I6ydettavyyden
parantamiseksi.

e Opiskeluhuollon palvelut esittdaytyvat vahintdaan aina lukuvuoden alussa ja muutenkin
sopivissa tilanteissa oppilaitosten tilanteiden ja tarpeiden mukaan. Opiskeluhuollon
toimintaa ja tehtdvankuvia esitelldan tarpeen mukaan esimerkiksi osana YHR-/HVR-
tyoskentelya.

3. OPISKELUHUOLLON RAKENTEET JA TYONJAKO ON KUVATTU (OPISKELUHUOLLON JA
OPETUKSEN JARJESTAJAN YHTEISET RAKENTEET JA TYONJAKO OVAT TOIMIVIA)

MITTARI:

Rakenteen ja tyonjaon kuvaus
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e Ldhtotaso: Yhteistydta on kuvattu erilaisilla rakennekuvauksilla ja on tunnistettu tarve
selkiyttda rakennetta.

e Tavoitetaso: Rakenteet ja tydnjako on kuvattu alueellisesti seka koulutuksen
jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmiin etta alueelliseen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

TOIMENPITEET:

e Kehitdmme palvelurakenteen  porrasteisuutta ja  asiakasohjauksen  kriteereja
seka kirkastamme eri ammattilaisten rooleja ja tyénjakoa. Rakenteet ja tyonjako kuvataan
alueellisesti seka koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmiin ettd alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

4. VAHVISTAMME YHTEISTYOSSA OPISKELIJOIDEN KOULUUN KIINNITTYMISTA JA
POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN KAYTANTEITA

MITTARI:
Toteutettu yhteiskehittdminen toimijoiden valilla
e Lahtotaso: Yhteiskehittamista on tehty jokaisessa organisaatiossa
e Tavoitetaso: Yhteistyota ja yhteiskehittamista tehdaan suunnitelmallisesti
TOIMENPITEET:

e Koulupudokkuuden ehkaisemiseksi ja kouluun kiinnittymiseksi on perustettu Vaken
sisdinen monialainen tyéryhma, jota laajennetaan koulutuksen jarjestdjien kanssa
yhteiseksi. Tyéryhma kartoittaa eri tasoisia toimenpiteitd ja yhteisty6ta. Kartoitetut
toimenpidemallit otetaan kadyttoon.

e Koulupoissaolomallin paivittaminen ja systemaattinen hyodyntdminen yhteistyossa
koulutuksenjarjestajien kanssa.

Alueellisen  hyvinvointisuunnitelman  tavoitteet ovat osa  hyvinvointialueen
toimintasuunnitelmaa ja jokainen oppilas- ja opiskeluhuollossa tydskenteleva on omalta
osaltaan vastuussa niiden toteuttamisesta. Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
seurannasta vastaa opiskeluhuollon vyhteistyéryhma. Seurantaa tehddan ryhman
kokouksissa, joita pidetdadan vahintdan neljd kertaa lukuvuodessa. Lisdksi alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma raportoidaan vuosittain hyvinvointialueen Hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen suunnitelman raportoinnin yhteydessa.
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Liite 1 (tdydennetaan ja pdivitetaan lopulliseen versioon ja vuosittain)
mitoitus \Y ka. V  |ka. toteuma Vv ka. toteuma
toteuma
EO PO PO 2025 | 2.aste 2.aste 2025
EO 2025
Oppilaitoskohtainen 670 5 525 43 663 20 700
mitoitus opiskeluhuollon
kuraattorille
Oppilaitoskohtainen 780 4,5 583 37 770 17 824
mitoitus opiskeluhuollon
psykologille
Kouluterveydenhoidon 460 palvelu | 5o 491
terveydenhoitajien tarjotaan
mitoitussuositus yhta neuvolasta
henkilotyovuotta kohti
Opiskeluterveydenhuolto 570 23 609
terveydenhoitajien
mitoitussuositus yhta
henkilotyovuotta kohti
Kouluterveydenhoidon 2100 palvelu taydenne-
ladkarien mitoitussuositus tarjotaan taan
yhta henkilotyévuotta neuvolasta
kohti
Opiskeluterveydenhuolto | 1800 palvelu
ladkarien mitoitussuositus tuotetaan
yhta henkilotyovuotta yhteistyossa
kohti terveysasema-
palveluiden
kanssa, eelp:n
omia ldadkareita
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